
第 64 回横浜市学校保健大会開催要項 

 

 

 

 

１ 趣旨 

本大会は、生涯を通じて健康でたくましく生きる児童生徒を育成するため、

各組織の協業のもと、学校保健の今日的課題について研究協議を行い、学校保

健の充実発展に資することを目的とする。 

 

２ 研究主題 

望ましい生活習慣を自ら身に付け、心豊かで健やかな体を育むための学校

保健の推進と子どもたちへの支援 

 

３ 設定理由 

近年、社会状況等の変化に伴い、子どもたちの生活習慣の乱れ、いじめ、不

登校、アレルギー疾患、性の問題行動や薬物乱用、感染症など、さまざまな課

題が生じている。 

子どもたちが、このような課題の解決を図り、生涯を通じて健康な生活を送

るためには、自分自身の生活習慣に関心を持ち、健康課題に対する正しい知識

を習得することが求められている。 

そこで、本会では、学校保健に携わる多くの方々が、その専門性や視点を活

かし、子どもたちが心豊かで健やかな体を育むための学校保健の推進と子ど

もたちの支援について、研究協議を行う。 

第 64 回横浜市学校保健大会は、 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴い開催を中止としました。 

 



 

第 64回横浜市学校保健大会 研究発表協議会 運営役員・提言者一覧 

運営役員（事業委員） 

責 任 者 大久保 辰雄(学校医部会) 
司 会 野中 慎一郎(ＰＴＡ部会) 

進行管理 
金井 光 (学校眼科医部会)、名古屋 孝夫(学校耳鼻咽喉科医部会)  
田中 薫子(学校歯科医部会)、日向 彰(学校薬剤医部会) 

会 場 係 宇都宮 桂(校長部会)、濵﨑 利司 (校長部会) 
受 付 加藤 有紀江(養護教諭部会)、 大河内 美幸(養護教諭部会) 

 

発表方法 

発表開始時間 
部会・支部 主 題 

提 言 者 

（敬称略） 

口 

頭 

発 

表 

 

Ｐ Ｔ Ａ 部 会 保護者のメンタルケアについて 
西村 敦子 

綿貫 泉 

学校眼科医部会 
令和元年度学校健診結果と 

学童近視の増加や進行予防について 
日比 安以子 

学校耳鼻咽喉科医部会 横浜市における耳鼻咽喉科定期健康診断結果について 朝比奈 紀彦 

学 校 医 部 会 
養護教諭と学校医が連携してめざすこれからの学校保健活動 

～令和２年３月の養護教諭アンケート集計報告～ 
大久保 辰雄 

学校歯科医部会 新型コロナウイルス禍での学校給食と給食後の歯みがき 荒木 敏哉 

学校薬剤師部会 空気環境検査における窓開けの重要性について 大木 昭子 

紙 

上 

発 

表 

中 支 部 コロナ禍における自律神経症状について 
山崎 博之 
（学校医） 

南 支 部 南区学校医部会で話題になったこと 成長曲線とエピペン 中村 博司 
（学校医） 

港 南 支 部  「外遊びを工夫した子どもの体力向上への取り組み」 
金子 孝 

（校長） 

保土ケ谷支部 
「養護教諭から発信！健康づくり・健康管理につながる資料、

教材研究～コロナ禍での実践～」 

保土ケ谷支部 

養護教諭部会 

旭 支 部 児童の口を診て 31年、そこから見えたもの 
江口 康久万 

（学校歯科医） 

磯 子 支 部 
歯ミガキと歯ブラシなどに関する口腔ケアの 

アンケート調査について 

渡辺 茂 

（学校歯科医） 

港 北 支 部 
児童一人ひとりに向き合う保健室支援 

～養護教諭複数配置を生かして～  

谷口 久美子  
山元 尚子 

（養護教諭） 

青 葉 支 部 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のための 

ＰＴＡとしての取り組み 

鈴木 章子 
武本 佳奈絵 

（PTA） 

都 筑 支 部 児童・生徒の健康づくりを支える学校保健委員会の取組 
大河内 裕子 

（校長） 
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